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Chegou a

Reserve os dias 18 e 19 deste mês para confraternizar conosco! Conheça as 
guloseimas e produtos que cada Projeto Social irá oferecer nas páginas 2 e 3 do caderno 
Filantropia. Não perca também a palestra especial do convidado Orson Peter Carrara, David 
Liesenberg e Cássio Leonardo Carrara em lançamento da obra “Cairbar Schutel – Das lutas 
iniciais aos dias presentes”. Esperamos você!!!

DOUTRINA ESPÍRITA

Renato Chinali Canarim ressalta em seu artigo “O caminho errado” sobre o 
equívoco do suicídio como porta de saída do sofrimento. Pág. 7

FESTAC 20 

A GRANDE FESTA DO AMOR E CARIDADE

Especial: transparência CEAC

Neste mês trazemos o 
encarte especial “Relatório 
Anual – exercício 2018”, com a 
p r e s t a ç ã o  d e  c o n t a s  d a s  
receitas/despesas e descrição 
da destinação dos recursos nos 
diversos setores da nossa 
instituição. Em matéria especial 
na página 6, destacamos o 
impacto desses investimentos 
no ser humano. 

Filantropia CEAC: 
histórias de superação 

C o n h e ç a  o s  e m o -
cionantes relatos de Dona 
Santa e sua filha Elis, Zamara, 
Cristiane, Zilda, Gabriel – entre 
muitos que não pudemos trazer 
nesta edição – que contam 
como os projetos sociais  
m u d a r a m  a  v i d a  d e l e s .  
Filantropia – capa.

UNICEAC

Centenário 
CEAC

Conheça um pouco da 
história da fundação do CEAC, 
em 1919, e os 10 presidentes 
que atuaram em nossa casa até 
hoje. Pág. 5

Na 1ª semana do mês, 
acontecem também home-
n a g e n s  a o  c e n t e n á r i o  
apresentando ao público das 
palestras os Projetos Comini, 
Gestar, Grupo Irmã Sheilla e 
Sala de Costura. Pág. 3

Mauro Sebastião
Pompílio; 

2011-2016

Manuel 
Garcia 

1921-1924

Richard 
Simonetti

1974-2007

Campanha 
“Um novo caminho depende de você”

Ajude-nos a arrecadar recursos junto a seus familiares e amigos. Veja como na pág. 4.

Conheças as turmas que iniciam estudos neste mês e inscreva-se. Pág. 3.

Grupo Irmã Scheilla
recebe Moção de  Aplauso

Atuação dos “Amarelinhos” no acolhimento de pessoas acamadas em 
hospitais e seus familiares é reconhecida por Câmera dos Vereadores. Pág. 4

Sidney Fernandes conta como tragédias inesperadas podem se tornar fonte de
 novas e excelentes vivências ao ser humano encarnado no artigo 

“Uma cachorrinha muito especial”. Pág. 7

Guto Campos ensina às crianças da Educação Espírita da Infância o quanto a escolha 
da prática do bem influencia os que convivem conosco. Pág. 8

Giovani Ceregato Franco e Caio Vinicius Cescon Smaniotto elaboram, na Mocidade 
Espírita, um belíssimo poema que retrata o amor e a saudade das 'estrelas' que 

passaram por nosso caminho. Pág. 8

Clube 
do Livro

Título:  Marcados  pela Vida
Autores: 

Lourdes Marconato (Médium)
424 páginas

Editora Correio Fraterno
Página 10

Luiz Gustavo ( Espírito) / 

Gênero: Romance

VEJA TAMBÉM

• Mensagem de 

Meimei - pág. 2

• Agenda de 

palestras e eventos - pág. 3

• Aulas da Vida - pág.3

• Campanha 

“Um novo caminho, 

depende de você” -pág. 3

• Livraria CEAC 

Lançamentos, reedições

 págs. 10 e 11



Pág. 2 - Jornal Momento Espírita - Maio de 2019

Escolha um mesmo dia e 

horário da semana para o seu 

estudo – pode ser sozinho ou com os 

i n t e g r a n t e s  d a  f a m í l i a  q u e  

desejarem participar.  
Aproveite para colocar um 

ou mais jarros de água na mesa, pois 

serão fluidificados pela espiri-

tualidade.

Não precisa mais do que 30 

minutos, assim:

1 - Oração inicial

2 -  Leitura de um trecho edificante

3 -  Se houver participantes, como 

cada um entende essa mensagem?

4 - Oração final

Que a paz de Jesus 
esteja em seu lar!

EVANGELHO NO LAR

EDITORIAL por Ângela Moraes

O bem - em números e vozes

MENSAGEM DE MEIMEI

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

Mensagem psicografada por 
Francisco Cândido Xavier, do livro 

“Mãe – Antologia Mediúnica”
Editora O Clarim

SONETO

Vida real
Desperta, oh tu que dormes!

Deixa os mortos, eia ! sús !
Se à vida é que aspiras

Dê a mão ao bom Jesus.

Se estás morto para o bem,
Se dormitas para a luz,
O momento é de agir:

Dê a mão ao bom Jesus.

Deixa, amigo, a multidão
Dos que andam na ilusão

Da matéria que seduz,

Vem sentir o que é prazer
Na alegria de viver

Dando a mão ao bom Jesus.

Mauro Sebastião Pompilio

A poesia me dá calma

e causa muita emoção

abrindo-me a porta da alma

despedindo a solidão.

Deus de Infinita Bondade! 
Puseste astros no céu e colocaste flores na haste agressiva... A mim deste os filhos 

e, com os filhos, me deste o amor diferente, que me rasga as entranhas, como se eu fosse 
roseira espinhosa, que mandasses carregar uma estrela...

Aceitaste minha fragilidade a teu serviço, determinando que eu sustente com a 
maternidade o mandato da vida; entretanto, não me deixes transportar, sozinha, um 
tesouro assim tão grande! Dá-me forças para que te compreenda os desígnios; guia-me o 
entendimento para que a minha dedicação não se faça egoísmo; guarda-me em teus 
braços eternos, para que o meu sentimento não se transforme em cegueira.

Ensina-me a abraçar os filhos das outras mães, com o carinho que me insuflas no 
trato daqueles de que enriqueceste minhalma!

Faze-me reconhecer que os rebentos de minha ternura são depósitos de tua 
bondade, consciências livres que devo encaminhar para a tua vontade e não para os meus 
caprichos. Inspira-me humildade para que não se tresmalhem no orgulho por minha 
causa. Concede-me a honra do trabalho constante, a fim de que eu não venha precipitá-
los na indolência. Auxilia-me a quere-los sem paixão e a servi-los sem apego. Esclarece-
me para que eu ame a todos eles com devotamento igual.

No entanto, Senhor, permite-me inclinar o coração, em teu nome, por sentinela 
de tua bênção, junto daqueles que se mostrarem menos felizes!... Que eu me veja 
contente e grata se me puderem oferecer mínima parcela de ventura e que me sinta 
igualmente reconhecida se, para afagá-los, for impelida a seguir nos caminhos do tempo, 
sobre longos calvários de aflição!...

E, no dia em que me caiba entregá-los aos compromissos que lhes reservaste, ou a 
restituí-los às tuas mãos, dá que, ainda mesmo por entre lágrimas, possa eu dizer-te, em 
oração, com a obediência da excelsa Mãe de Jesus: "Senhor, eis aqui tua serva! Cumpra-
se em mim, segundo a tua palavra...”

Oração de Mãe
Quando se lança uma 

campanha para arrecadação de 
recursos, elabora-se jantares, 
festas ou bazares, muitas vezes 
o frequentador da Casa não tem 
exatamente ideia da aplicação 
dos recursos ou dos montantes 
m o v i m e n t a d o s  p o r  u m a  
instituição – em especial a 
nossa, o Centro Espírita Amor e 
Caridade, uma Casa Grande que 
mantém 11 projetos sociais 
atuando na edificação do ser 
humano em todas as idades, 
além dos mais de 10 serviços 
v o l t a d o s  a o  a c o l h i m e n t o  
espiritual em nossa sede.

P r e z a n d o  p e l a  
transparência, trazemos em 
encarte especial – como todos 
os anos – o Relatório Anual do 
exercício 2018, e convidamos o 
frequentador amigo a debruçar-
se um pouquinho sobre nossos 
números para entender o quão 
grandioso é orquestrar o 
funcionamento de todos os 
setores – internos e externos – 
para que o serviço no bem não 
cesse jamais.

E por falar em números, 
ficamos particularmente felizes 
ao constatar impactos tão 
expressivos. Quando falamos 
em 1025 crianças/adolescentes 
cuidados ao mês, sabemos que 
este aprendizado é estendido à 
toda a família e, não raro, 
influencia posturas, culturas e 
escolhas de familiares e amigos. 
O bem se espalha, como cita 
apropriadamente o articulista 
Guto Campos nesta edição. 

A c o l h i m e n t o s  e m  
momentos de dor também são 

r e a l i z a d o s  e m  n ú m e r o s  
surpreendentes: mais de 100 
mil pessoas receberam apoio no 
Albergue ou nos hospitais, pelo 
grupo Irmã Scheilla; mais 70 mil 
pessoas que receberam terapias 
espirituais, em nossa Casa. A 
dor existe em toda a parte, entre 
espíritas  e  não espíritas,  
encarnados e desencarnados , 
mas nós estivemos lá, atuando 
em todas essas frentes, pelas 
mãos operosas de quase mil 
voluntários abnegados.

Mas não só através dos 
números gostaríamos de olhar o 
impacto de todo o investimento 
que o CEAC realiza em sua 
missão: fomos ouvir as pessoas 
– e encontramos tantas vozes 
querendo contar a sua gratidão 
que não pudemos comportar 
nestas páginas. Na capa do 
c a d e r n o  F i l a n t r o p i a ,  
conheceremos algumas delas – 
e  e n t e n d e r e m o s  o  q u ã o  
profundo o bem pode ir, dentro 
de cada um.

Por estes motivos, é 
com alegria que convidamos o 
frequentador amigo à nossa 
Festac que ocorre neste mês. 
Não só por ajudar na captação 
de recursos dos projetos e 
setores – mas também para que 
possamos passar momentos de 
alegre e justa confraternização, 
comemorando essa jornada 
conjunta que estamos trilhando 
com espírito de serviço - 
legitimamente o Amor e a 
Caridade.

Equipe Jornal Momento Espírita
jme@ceac.org.br 

TROVA
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Agenda de Palestras em Maio/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Sidney/
Moisés

Homenagem 
às mães

Tatto/
Sidney

Sidney/
Tatto

Paulo/
Leila

Eduardo/
Jorge

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII
Da emancipação da alma. Letargia, catalepsia, mortes aparentes – questões 422 a 424

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Causas atuais das aflições – itens 4 e 5

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

03

05 06 07 08 09 10

12 13

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

Sidney/
Moisés

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida
Tema de Maio: 

MÃES: CUIDADORAS 
DOS FILHOS DE DEUS  

27 28 Maurício/
Natal

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII
Da emancipação da alma. Transmissão oculta do pensamento – questões 419 a 421

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Justiça das aflições – itens 1 a 3

Orson Peter
Carrara

Renato

Sidney/
Nazil

Jorge/
Nazil

Natal/
Francisco

Davison/
Sidney

Márcia/
Wallace

Márcia/
Francisco

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII
Da emancipação da alma. Sonambulismo (parte I) – questões 425 a 427

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Causas anteriores das aflições – itens 6 e 7

03/05/19 -  MÃES: TEUS 
FILHOS NÃO SÃO TEUS 

FILHOS 
“Jesus, vendo ali sua mãe e o 
discípulo a quem ele amava, 

disse à sua mãe: Mulher, eis aí 
o teu filho. Depois disse ao 
discípulo: Eis aí a tua mãe.”

João,  19:  26 e 27
L. E . Questão -  890 -   O amor 

maternal é uma virtude?

 10/05/19 -  MÃES E A 
EDUCAÇÃO DOS FILHOS 
“Mas, se alguém não tem 

cuidado dos seus, e 
principalmente dos da sua 

família, negou a fé, e é pior do 
que o infiel.”      l Timóteo,  5:  8
               L. E.  Questão -  583 - Se 

uma criança se transviar, 
apesar dos cuidados dos pais , 

estes são responsáveis? 

17/05/19 -    MÃES E OS 
FILHOS REBELDES 

“Vós, filhos, sede obedientes a 
vossos pais no senhor, porque 

isto é justo.”
Efésios,  6: 1

L. E. Questão -  209
Por que de pais bons e 

virtuosos nascem filhos de 
natureza perversa? 

24/05/19-    A MISSÃO 
DIVINA 

DE MARIA
“E eis que em teu ventre 

conceberás e darás à luz um 
filho, e o chamareis pelo nome 

de Jesus.”  - Lucas,  1: 31
                    L. E. Questão -  580 -   

O Espírito que se encarna para 
cumprir uma missão, tem a 

mesma apreensão que aquele 
que o faz como prova? 

31/05//19-  PROJETO GESTAR 
“Em verdade vos digo que: 

tudo o que fizestes a um destes 
meus pequeninos irmãos, a 

mim o fizestes.”          Mateus,  
25:  40

                    L. E. – Questão - 931 -   
Por que as classes sociais 

sofredoras são mais 
numerosas do que as felizes?    

01 02
Márcia/

Paulo

Nazil/
Coral CEAC

Sidney/
Nazil

SEM 
ATIVIDADES

Francisco/
Carlos

Natal/
Tatto

Sidney/
Carlos

Sidney/
Moisés

Sidney/
Márcia

29 30 31

Tema 
Livre

Tema 
Livre

Jorge/
Moisés

Davison/
Wallace

Maurício/
Márcia

CURSO: INTRODUTÓRIO
TURMAS DE MAIO

INÍCIO/HORA 13 (TREZE) – 14H30 – SEGUNDA-FEIRA 

DATAS

MÓDULOS

13/05 20/05 27/05 03/06

DEUS

INÍCIO/HORA 14 ( QUATORZE) – 19H30 – TERÇA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

14/05 21/05 28/05 04/06

CEAC

INÍCIO/HORA 15 (QUINZE) – 19H30 – QUARTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

22/05 29/05 05/06 12/06

INÍCIO/HORA 16 (DEZESSEIS) – 14H30 – QUINTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

16/05 23/05 30/05 07/06

INÍCIO/HORA 17 (DEZESSETE) 9H30 – SEXTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

17/05 24/05 31/05 07/06

ESPÍRITO

INÍCIO/HORA 18 ( DEZOITO) – 9H30 – SÁBADO

DATAS

MÓDULOS

1805/ 25/05 01/06 08//06

REENCARNAÇÃO

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
NA SECRETARIA

Reunião de 
Dirigentes e 

Participantes 
dos Grupos
Mediúnicos 

do CEAC
Junho/2019

Acontece no dia 1 de 
junho, às 9h, no salão Richard 
S i m o n e t t i  a  r e u n i ã o  d e  
Dirigentes e participantes de 
grupos mediúnicos do CEAC.

O encontro é uma 
g r a n d e  o p o r t u n i d a d e  d e  
conversar sobre os assuntos 
r e l a c i o n a d o s  à  p r á t i c a  
mediúnica, exercício que todo 
participante deve se esforçar 
por evoluir, além de outros 
assuntos de nossa Casa Espírita.

A  e q u i p e  d e  
C o o r d e n a ç ã o  d o  
Departamento de Doutrina – 
CEAC aguarda você!

PALESTRA
E LANÇAMENTO DE LIVROS.

ORSON 
PETER 
CARRARA
MATÃO/SP

E OS JORNALISTAS 
CONVIDADOS:

O SOM DA
NOVA ERA

CÁSSIO 
LEONARDO
CARRARA
MATÃO/SP

O IMORTAL
CAIRBAR 
SCHUTEL

DAVID
LIESENBERG

MATÃO/SP

19 DE MAIO, 
DOMINGO, 9H

LOCAL: CEAC - BAURU
RUA 7 DE SETEMBRO, 

8-30

CAIRBAR SCHUTEL - DAS LUTAS INICIAIS AOS DIAS PRESENTES
UM DIÁLOGO SOBRE O GRANDE LEGADO DO NOBRE SEAREIRO

FESTAC 20 

A GRANDE FESTA DO AMOR E CARIDADE

Reserve os dias 18 e 19 de maio 
para confraternizar conosco!

Está chegando a nossa tão esperada FESTAC com muitas 
atrações, comida boa e artesanatos lindos aguardando a sua visita. 
No caderno Filantropia deste mês, conheça o cardápio que cada 
projeto social ou grupo do CEAC preparou para você.

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

Projeto 100 anos de “Amor e Caridade” - Apresentação Projeto Gestar, Grupo Irmã Sheilla, Sala de Costura e Projeto Comini.
• Concordância espírita e cristã 

• Análise da carta que o Dr. de Grande-Boulogne, antigo vice-cônsul da França, dirigiu à Sociedade de Estudos Espíritas (Revista Espírita 1860, agosto)

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII 
Da emancipação da alma. Visitas espíritas entre pessoas vivas – questões 413 a 418

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo IV – Ninguém poderá ver o reino de Deus se não nascer de novo
Instruções dos Espíritos – Necessidade da reencarnação – item 25 (e nota)
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Campanha 
“Um novo caminho 
depende de você” 
precisa da sua ajuda

A campanha criada 
para angariar recursos para a 
r e c o n s t r u ç ã o  d a  c a s a  d o  
P r o j e t o  G e s t a r  e  o u t r a s  
melhorias na sede precisa da 
sua ajuda urgente. O CEAC tem 
ainda cerca de 100 talões com 

dez folhinhas nos valores de $ 
20, $ 50 e $ 100 reais para 
serem retirados, além das 
doações livres que também 
foram poucas até o momento, 
inviabilizando a execução do 
projeto.

Como ajudar

Arrecadando – você retira um talão e nos ajuda a 
arrecadar as doações junto a familiares e amigos, 

que farão a compra de uma ou mais folhas, 
depois acerta na Secretaria.

Doando em parcelas – com os talões, você pode 
fazer doações mensais (uma folhinha por mês), 

direto na secretaria.

Doações livres – quem preferir fazer doação 
única pode fazer depósito ou transferência para 

Banco do Brasil, 
agência 0037-X, conta corrente 70.773-2.

Trânsito de pessoas em Grupos 
Mediúnicos: como proceder

O Departamento de 
Doutrina do CEAC realiza o 
trabalho de direcionamento de 
pessoas em Grupos Mediúnicos, 
buscando assim o equilíbrio 
entre os grupos e a melhoria da 
tarefa realizada. 

A pessoa interessada 
em ingressar em um grupo 
mediúnico ou se transferir a 
outro grupo da Casa deverá 
preencher uma ficha específica 

na Secretaria e aguardar o 
contato dos responsáveis pelo 
trabalho que irão direcioná-la. 

O grupo mediúnico 
interessado em receber novos 
integrantes deverá seguir o 
m e s m o  p r o c e d i m e n t o  
p r e e n c h e n d o  u m a  f i c h a  
específica para os grupos. 

O departamento de 
Doutrina salienta a importância 
deste trabalho que deve ser 

observado, respeitado e seguido 
por todos os dirigentes e 
participantes.  Não é mais 
permitido que as pessoas 
transitem ou participem de 
grupos mediúnicos do CEAC 
sem passar pela devida inscrição. 
A coordenação do Dpto. de 
Doutrina está à disposição para 
os esclarecimentos e trabalhos 
n e c e s s á r i o s  p e l o  e - m a i l :  
dd.ceac@gmail.com

Vagas para voluntários

O grupo dos Amarelinhos recebeu em fevereiro 
último uma Moção de Aplauso pelos seus 23 anos de 
trabalho voluntário junto a pacientes hospitalizados e 
seus acompanhantes, em iniciativa do vereador Ricardo 
Pelissaro Loquete. O grupo já recebeu também Moção de 
Aplauso em 2006; troféu de Direitos Humanos, da OAB, 
em 2008 e 2009, com homenagem também do 
governador José Serra, na ocasião.

O trabalho de amparo dos Amarelinhos é 
realizado hoje por cerca de 360 voluntários em três turno 
em todos os hospitais de Bauru e Piratininga.

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o voluntário se capacite para  
exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC  Curso Introdutório da UNICEAC. 

CANTINHO 
AMOR PERFEITO
Artesanato
• Voluntários para trabalho 
em madeira e gesso 
(quintas-feiras, das 14h às 17h)
• Arraiolo 
(Sábado, das 9h às 12h)
• Pintura 
(quintas-feiras, das 
14h30 às 17h)Falar com Patrícia 
ou Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários 
que conheçam o CEAC e 
a doutrina espírita. 
Falar com Patrícia ou 
Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

CAFÉ CEAC
Atendimento
• Interessados falar com 
atendente no Café sobre
 horários e disponibilidades

EDUCAÇÃO 
ESPÍRITA INFANTIL
• Voluntários para segunda, 
quarta e sexta-feira, às 20h e 
aos domingos às 9h.
Entrar em contato com 
Meire Pola pelo 
F.: (14)  99603-3438

BAZAR
Falar 
com Lucia
F.:  (14) 98126-0966.

Aplausos ao 
Irmã Scheilla

Filme “Kardec” chega aos cinemas de Bauru

O filme Kardec estreia 
nos cinemas em 16 de maio 
próximo, trazendo às telonas de 
várias cidades do Brasil a história 
de Hippolyte Léon Denizard 
Rivail (1804-1869), desde o 
período em que atuava como 
educador até o momento em que 
descobre o espiritismo, passando 

a investigar os fenômenos, 
desvendando o mundo dos 
e s p í r i t o s  e  t r a z e n d o  à  
humanidade a codificação da 
doutrina espírita.

Com direção de Wagner 
de Assis, a produção é baseada 
no livro Kardec - A biografia, de 
Marcel Souto Maior (Record).

Em Bauru, o filme será 
exibido de 16 a 22 de maio no 
Cinépolis (Boulevard) em 4 
sessões ao dia. 

E m  e n t r e v i s t a  à  
jornalista Eliana Haddad, do 
Correio Fraterno, Wagner conta 
os desafios enfrentados para 
realizar esse tão aguardado 
projeto, destacando que não se 
trata de um filme religioso, e sim 
da cinebiografia, que relata a vida 
de um personagem histórico que 
m e r e c e  s e r  r e t r a t a d o  e  
conhecido por todos.

Onde foram feitas as 
filmagens e quais os maiores 
desafios enfrentados?

Filmamos em Paris e no 
Rio de Janeiro. O maior desafio 
foi retratar o século 19, numa 

Paris que não existe mais, nem 
em Paris. Uma cidade antes da 
reforma arquitetônica, antes de 
ser a cidade luz, mas um local que 
já respirava ciência num século 
tão revolucionário. Claro que 
também dar credibilidade para a 
trajetória do nosso personagem 
principal, mostrar as coisas 
certas a respeito de sua vida e 
convidar o público a conhecê-lo, 
entender o que ele faz e diz, 
torcer por ele, foram desafios 
imensos.
 Como foi a escolha do 
elenco?

Escolher elenco é das 
coisas mais difíceis. Porque não 
t e m  v o l t a !  M a s  c o s t u m o  
acreditar que certas coisas no 
c i n e m a  a c o n t e c e m  p o r  s i  
próprias.

Era preciso encontrar 
Rivail e depois Amélie. Vieram 
Leonardo Medeiros e Sandra 
Corveloni (Amélie Boudet). 
Depois, fomos encontrando os 
amigos, os inimigos e demais 
personagens.

Vocês sentiram alguma 

inspiração, alguma aproximação 
espiritual durante a realização 
dos trabalhos?

Sempre imagino que 
qualquer trabalho em nome de 
algo que seja ético e moralmente 
edificante, que esteja de acordo 
com as leis divinas, estará 
amparado por amigos espirituais.

Certamente pedimos 
sempre muita proteção. Posso 
d i z e r  q u e  e u  e s t a v a  t ã o  
concentrado em fazer as cenas 
que não tinha condições de 
prestar atenção em mais nada. 
Claro que quando choramos de 
emoção, vendo uma atuação 
(como aconteceu várias vezes 
durante as filmagens), sabemos 
que há algo mágico no ar. Um 
dia, encontramos uma oração 
presa na caixa de luz de uma das 
locações. Uma oração escrita à 
mão e sem assinatura, num 
papel amarelado. Fizemos dela 
um momento de união da 
equipe, todos os dias. Isso 
mostrou que independente-
mente da orientação religiosa 
d a s  p e s s o a s ,  f a l a r  c o i s a s  

positivas, orar, pensar o bem, 
s ã o  c o m p o r t a m e n t o s  
universais.

O  q u e  m a i s  o  
impressiona na biografia de 
Allan Kardec?

Sua força de transfor-
mação. O que, de certa forma, o 
torna um espírita perfeito, pela 
s u a  c a p a c i d a d e  d e  
a u t o t ra n s f o r m a ç ã o .  E l e  é  
exemplar, apesar de medos, 
r e c e i o s ,  p e s a d e l o s  q u e  
porventura tenha tido ao longo 
do processo. Me impressiona 
também a relação madura, 
intensa, edificante, dele com 
Amélie. Outra coisa é seu 
m é t o d o :  e l e  t i n h a  
possibil idades infinitas ao 
e v o c a r  o s  e s p í r i t o s  e m  
d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d a  
pesquisa. Isso fez com que ele 
tenha sido o entrevistador mais 
importante da história! Que 
oportunidade divina!

Veja entrevista completa em 
http://www.correiofraterno.com.br/
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Leopoldo 
Zanardi

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

CEAC A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO - V

O alvorecer do século XX em Bauru

Presidentes do CEAC de 1919 a 2019

Entre 1905 a 1910 chegaram à cidade os trilhos de três companhias ferroviárias:
1905 - Companhia União Sorocabana e Ituana de Estrada de Ferro;
1906 - Estrada de Ferro Noroeste do Brasil (Rede Ferroviária Federal S/A) e
 1910 - Companhia Paulista de Estrada de Ferro (Fepasa - Ferrovia Paulista S/A);

 Também constatamos o surgimento das seguintes entidades:
1906 - Sociedade Dante Alighieri e o jornal O Bauru;
1910 - Um grupo de ferroviários funda o E.C.Noroeste;
1911 - Advento da iluminação;
1914 - Fundação da Beneficência Portuguesa;
1918 - Instalação do Banco do Brasil;

02 de dezembro de 1919 - Fundação do Tattwa "Amor e 
Caridade" por um grupo de ferroviários, predominantemente 
da Estrada de Ferro Noroeste, desejosos de se dedicar ao 
ideal religioso e à filantropia. A sede provisória se 
localizava à rua Ezequiel Ramos, 31.

Em 04 de fevereiro de 1920, nossa 
entidade desvincula-se de "O Círculo 
Esotérico" passando a ter então somente 
atividades espíritas, sob a orientação de 
entidades espirituais, entre elas o Irmão 
Jacó.

Fonte: Nos Trilhos da Memória vol.1
Organizador: Célio José Losnak

Procópio Carmargo
(foi o primeiro presidente) 

1919-1920

Manuel 
Garcia 

1921-1924

 Gustavo 
Ribeiro Escobar

1925-parte de1926

 Homero Escobar 
parte de 1926 / parte de 

1927 e 1943 - 1970

João Tavares 
Labão - parte de 

1927-1942

Sebastião Carlos
Gomes de Barros

1971-1973

Richard 
Simonetti

1974-2007

Nélson da
 Silva Bastos
2008-2010

Mauro Sebastião
Pompílio; 

2011-2016

José Silvio
Turini

2017 -2019

Não temos foto 
do pioneiro. 

Ele foi chefe de 
trem de 1ª ,

na linha 
Bauru/Três Lagoas. 

Era funcionário 
da Noroeste.

Não temos 
nenhuma 

imagem deste 
presidente.

Quem souber de 
notícias e fotos,

queira nos
comunicar.
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ESPECIAL  por Ângela Moraes

Transparência CEAC 2019

Neste mês, você confere em detalhes o Relatório Anual do Centro Espírita Amor e Caridade – exercício 2018 - em encarte anexo. O informativo é uma importante 
ferramenta de transparência entre os contribuintes de nossa Casa Espírita e o impacto das ações realizadas. Destacamos:

Visão geral

Entrada de recursos
 receitas gerais

O CEAC conta com 45% dos recursos oriundos do poder público Municipal, 
Estadual e Federal estabelecidos através dos convênios com os projetos sociais. 

Os 55% restantes é resultado de doações dos frequentadores,  cantinho, 
estacionamento, bazar, livraria, café e demais setores e outras fontes não operacionais e 
financeiras (gratuidade INSS, Poder Judiciário, outras).

Recursos próprios 55% Recursos públicos 45%

Investimento no ser humano

Impacto social

1.025 crianças e  e adolescentes/mês

R e c e b e m  a t e n ç ã o ,  a l i m e n t a ç ã o ,  
desenvolvimento e fortalecimento de vínculos de 
bebês (11 meses) a adolescentes (15 anos) nos Projetos 
Crescer (Parque das Nações), Crianças em Ação (Jd. 
Ferraz), Girassol (Fortunato), Colmeia (Vila São Paulo), 
Seara de Luz (Ferradura), Creche Berçário Nova 
Esperança (N.Esperança).

Adultos 102.578/ano

Receberam acolhimento no Albergue Noturno 
– Casa de Passagem, nos hospitais através do Grupo 
Irmã Scheilla, em atendimento às gestantes pelo 
Projeto Gestar, cursos profissionalizantes do Projeto 
Inclusão Produtiva (Jd. Ferraz) ou ainda famílias 
apoiadas pelo Projeto Comini.

Impacto em números

•  4824 litros de leite
• 463.609 refeições (almoço, jantar ou lanche)
• 2635 fraldas infantis
• 2623 cobertores
• 186 peças de roupas
• 98 cestas básicas

Doações realizadas nos projetos do CEAC e 
também transferidas a outras entidades (C.E. 
Antoninho Marmo, Igreja Batista de Agudos, C.E. 
Vicente de Paulo, Núcleo Amizade, Casa Ebenezer).

Impacto doutrinário

74.646 pessoas atendidas 

No atendimento fraterno, nas reuniões 
mediúnicas (encarnados e desencarnados), através de 
vibrações ou fluidoterapia domiciliar.

Divulgação espírita 

45.421 pessoas tomaram contato com o livro 
espírita através da biblioteca, livraria ou editora em 
2018. A TV e Rádio CEAC somaram mais de 400 mil 
acessos em 800 cidades.

Educação Espírita

Educação Espírita da Infância e Mocidade 
s o m a ra m  1 2 0  a l u n o s ,  a l é m  d o s  g r u p o s  d e  
estudo/COEM/Espiritismo Ciência/ESDE que 
passaram por remodelação em 2018.

“Pela análise dos serviços ofertados e valores 

despendidos, verifica-se que o CEAC continua desenvolvendo 

um amplo trabalho em favor dos necessitados de todos os 

matizes, sem qualquer distinção de credo, raça ou sexo, em 

cumprimento ao que está contido na nossa missão.

Indispensável neste relatório citar o trabalho 

imprescindível dos nossos 930 voluntários, sem os quais 

muito pouco poderia ser realizado. Também nos cabe citar 

trabalhos internos cujos números não aparecem em nossos 

balanços, mas que são indispensáveis para a boa condução dos 

variados convênios, setores e demais tarefas, levados a efeito 

por nosso eficiente corpo de funcionários.

Ao final, só nos resta agradecer e rogar forças para a 

continuidade desta tarefa tão meritória, sob a inspiração dos 

ensinamentos do Mestre Jesus”, conclui o presidente em 

exercício, José Silvio Turini.
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Quando o amor e a caridade impactam para sempre!
Ex-participantes dos projetos sociais do CEAC contam suas histórias de superação

Um prato de oportunidade

“Viemos de Montes Claros (MG) por volta de 
1990 aqui pra Bauru. Minha sogra morava aqui, 
então fomos morar com ela num barraco de 
madeira que tinha na beira de um rio, coberto com 
saco de lixo. Uns meses depois, uma vizinha 
chamou pra gente ir tomar sopa lá no CEAC Nova 

Esperança – fazíamos o maior sacrifício pra chegar 
lá, andava muito debaixo de sol, pra poder comer e 

trazer um pouco pra janta. Aí começamos a voltar 
sempre. Domingo a gente participava das palestras do 

Seo Nelson (Bastos) e da Cecília (Abelha). Falei com ele sobre a 
nossa situação e ele foi lá ver onde eu morava e passou a nos ajudar com cesta 
básica, cobertores. Na época da chuvarada, o rio subiu e o barraco desmoronou, por 
sorte conseguimos sair por um buraco antes dele ser levado pela enxurrada. Fomos 
pra outro barraco, que também foi levado pela chuva. Fomos morar de favor num 
cômodo de minha cunhada até que saiu aquele programa de mutirão do Fortunato 
Rocha Lima, em 1996. A gente pegou e construiu nós mesmos a casa, das sete da 
manhã até de tarde, de sábado e domingo, e pudemos finalmente ter a nossa casinha 
que a gente mora até hoje. Quando mudamos, a casa ainda não tinha porta, piso, 
reboco, nada. Nós cobrimos com papelão e aos poucos fomos colocando as coisas.

Coloquei meus filhos no projeto Girassol também logo no início, tinha 
começado com Marcia e Marcos Busch. A minha filha Elis tinha 10 anos. De final de 
semana levava ela pra fazer inglês e artesanato com as irmãs Amair, Lirdes  
(Zanardi) e Mercedes (Zanardi Zanatta). Graças ao CEAC Girassol, hoje ela pode 
contar a história dela com orgulho, sendo professora do CEAC. Minha outra filha 
também trabalha como cozinheira no Albergue, a Liandra.”

Santa Maria de Jesus de Souza, 54.

“No Girassol eu pude fazer aula de flauta, artesanato, canto com a dona 
Célia (Paiva, in memorian). Saí do projeto aos 15 anos, mas voltei depois quando 
abriram os cursos profissionalizantes – fiz marcenaria, Cabeleireira e manicure. 
Consegui passar no concurso da CEFAM e me formei em magistério. Nos dias livres, 
eu vinha para fazer estágio, depois entrei na faculdade de Pedagogia da USC. Com 
orgulho posso dizer que meu primeiro registro em carteira é do CEAC, na Creche 
Berçário Nova Esperança. Passei três meses também no Girassol como educadora 
social – era meu sonho! – e então fui chamada no Crescer, onde estou há 5 anos, em 
há 3 como professora da educação infantil. Estou aplicando lá tudo o que aprendi no 
Girassol e o que eu aprendi eu vou levar para a vida inteira. Podem passar 10, 20, 30, 
100 anos. O CEAC ajudou muita gente, muitas famílias. Matou a fome, o frio, a sede, 
e nós somos muitos gratos mesmo. Eu tenho orgulho de fazer parte desta instituição 
que muito me ajudou e hoje eu posso fazer também a diferença na vida de alguém.”

Elismar Maria de Souza Caputto, 32.

Amparo bem preparado

Só tenho a agradecer esse trabalho aqui no bairro, sou moradora 
daqui desde o início, meus irmãos e filhos frequentaram o Projeto Girassol, 
sei da importância na vida de muitas mães e crianças aqui, quando temos que 
trabalhar e sabemos que nossos filhos estão bem amparados por 
profissionais e professores que aí estão... Só gratidão por esse trabalho, um 
de meus filhos, o Vinícius, esse ano está jogando fora e estudando, tudo 
começou aí com a treinadora com o Projeto Gol com a Mão, em parceria com 
vocês!!!

Cristiane Rodrigues da Silva, pelo facebook

Aprendi o caráter humano

“O Projeto Girassol foi a 
melhor parte da minha vida até o 

momento. Entrei com 7 anos e 
fiquei até os 15. Lá apreendi 
muita coisa como costurar, fazer 
crochê, tricô, artesanato. Mas, o 

essencial  que apreendi foi  
caráter humano. 

A parte que eu mais gostava 
do projeto eram as peças teatrais. Eu me 

sentia uma atriz! A Dona Aline (Bella Santos) nos fazia 
recortar, costurar e até bordar nossos trajes e aquilo era 
muito gratificante depois de pronto saber que nós 
mesmas tínhamos confeccionado. A comida do projeto 
sempre foi a melhor comida! Os alunos só elogiavam 
porque cada dia da semana tinha um prato diferente. 
Sem contar o carinho que cada professor, diretor e 
funcionários do projeto teve por mim e pelos meus 2 
irmãos que estudaram lá também. Dona Aline é uma 
pessoa que tem um coração do tamanho do mundo, 
sempre preocupada com o bem-estar de seus alunos. 

O que eu levo para a vida é que o projeto me 
ensinou valores. Teve um dia que me lembro bem que 
peguei um objeto que não era meu - eu tinha 9 anos - e 
isso foi muito marcante pra mim. Os professores e 
funcionários conversaram muito comigo e me 
ensinaram que o que eu fiz não era certo, me ensinando 
assim ser uma pessoa melhor. O objeto era uma tesoura 
de E.V.A., - um objeto simples, mas 
que pra mim foi uma lição de vida. 

Hoje eu sou autônoma, 
trabalho vendendo peças 
íntimas e tenho dois filhos 
l i n d o s  e  u m  m a r i d o  
maravilhoso. Consigo ganhar 
um bom dinheiro também 
fazendo os artesanatos que 
aprendi no Projeto Girassol.”

Zamara Aparecida dos Santos, 24.

Três gerações participam do CEAC Jardim Ferraz

Dona Zilda Cabral conheceu o CEAC - Núcleo Jardim Ferraz em meados 
dos anos 90, uns cinco  anos após o início das atividades. Ela morava perto e 

descobriu que o local era uma casa de sopa – ali começou a sua participação, 
passando também a frequentar as reuniões públicas, o passe e suas crianças 
frequentaram as aulas de evangelização, assiduamente. 

“Eu tive depressão e aquele tratamento foi muito bom pra mim. Lá eles 
acolhem, trazem uma palavra de carinho, apoiam a gente, é um trabalho 

muito bonito e eu já vi muita gente ser beneficiada ali”, conta.
Entre os beneficiados, dona Zilda cita seus três filhos: “Todos 

participaram do projeto Crianças em Ação e, ali, receberam alimentação certa, 
dentista e até apoio psicológico, o que foi muito importante pra nós. Minha filha, hoje com 21 anos, 
também fez Judô lá quando criança”. 

A história de Dona Zilda entrelaçada à do Núcleo não parou por aí:  seu filho Max Milliano 
Ferreira Cabral, que hoje é garçom, finalizou recentemente o Curso Básico em Elétrica do Programa 
Inclusão Produtiva e já está pegando alguns serviços na área.

Além dele, seu neto Matheus Henrique Ferreira Cabral, de 9 anos, frequenta hoje o 
Crianças em Ação, perpetuando a tradição da família: preparar-se para o futuro no CEAC Jardim 
Ferraz. 

“Eu só tenho a agradecer”, finaliza dona Zilda.

Dona Zilda com seu filho Max e seu neto Matheus - gratidão ao CEAC Jd. Ferraz

Uma opção de caminho a seguir

Gabriel Soares de Souza ingressou no Projeto Seara de Luz, localizado no bairro Ferradura Mirim, em 
Bauru/SP, em 2012. Sua mãe, Maria de Jesus Soares de Carvalho, trabalhava há 3 anos como cozinheira, por este 
motivo e também por conhecer a coordenadora do núcleo Ivana Gallo, passou a frequentar o Projeto. Sua irmã Lana 
Soares de Souza também foi matriculada. 

Gabriel, em todo seu período no Seara, teve frequência assídua, participava de todas as atividades. 
Artesanatos, rodas de conversa, dança circular na quadra com o Grupo Ato, grafite, aulas de handbol e refeições 
eram as atividades que ele mais gostava no Projeto. O esporte foi muito presente em sua vida, enquanto frequentava 
o Projeto fazia aulas de judô na comunidade, e após sua saída do Seara, em 2015, passou a dedicar maior tempo para 
isso, ingressando no Sesi para dar continuidade às aulas. Participou de vários campeonatos e viagens.

No início de 2018 ganhou uma bolsa integral pelo Sesi para cursar Educação Física na Faculdade 
Anhanguera no período noturno, e está no segundo semestre. Em 20 de outubro último, conquistou a faixa preta.

Quando perguntado sobre a importância dos Projetos Sociais na vida das pessoas, e em especial o Seara de 
Luz, Gabriel não hesita: “por estarem localizados em áreas como essas, com vulnerabilidade social, o projeto tem o 
objetivo de tirar as crianças da rua e mudar a sua realidade de vida, e dar a elas uma opção de um caminho a seguir”.

Do Girassol para a vida
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Conheça as delícias da FESTAC!!!
A grande Festa do Amor e Caridade, já em 

sua 20° edição, está preparando um encontro 
fantástico nos dias 18 e 19 de maio entre os núcleos 
de assistência, voluntários, colaboradores e 
frequentadores.  

A FESTAC tem como objetivo proporcionar 
um momento alegre, divertido e saboroso para 
todos, além de muitas atividades e atrações 
artísticas.  Em dois dias de muita festa, o evento 
promete mais uma vez surpreender os participantes, 
com deliciosos quitutes, para todos os paladares!  

JD. FERRAZ
Pastéis e 

artesanatos

O Núcleo Jd. 
Ferraz, trará o delicioso 
sabor do pastel da feira, nos sabores  de queijo, carne e o 
especial brócolis com queijo na massa integral. Haverá 
também um lindo e colorido espaço com os artesanatos 
realizados pelas voluntárias do projeto dentro da sede. 

Por que participar 
da FESTAC?

Os núcleos de assistência social do CEAC 
prepararam-se durante um longo período para 
oferecer peculiaridades em artes, peças e sabores, 
todos exclusivos somente para a FESTAC. Ao 
participar da tradicional festa, você contribuirá com 
os projetos sociais que beneficiam mais de 1.025 

crianças e 65 adultos, além dos mais de 400 
atendimentos com encaminhamento social e cerca 
de 1.500 pernoites/mês realizados pelo Albergue.

Já estamos trabalhando para garantir 
conforto e satisfação a você, nosso convidado. 
Doces, salgados, artes, atividades lúdicas, 
entretenimentos, obras literárias e muito mais.  
Venha prestigiar nossa festa e torne-se um 
colaborador para transformar realidades! 

ALBERGUE
Taco Mexicano

Já o Albergue Noturno, terá 
em sua barraca o Taco Mexicano, que 
promete um  diversificado e picante 
sabor aos paladares.

Sanduíche 
de pernil

O clássico e 
suculento sanduíche de 
Pernil também estará 
na 20°Festac, venha 
conferir! 

PROJETO COLMEIA
 

E x p l o r a r  o s  
sabores que o milho nos 
oferece é a proposta que o 
Projeto Colmeia traz para a 20a. 
FESTAC. Apresentando o espaço “Delícias do Milho”, algumas 
receitas elaboradas estarão à disposição dos frequentadores, 
para que possam saborear este alimento, cujo significado para os 
povos da América Central, sua região de origem, é “sustento da 
vida”. O projeto convida todos para experimentar os sabores 
desse alimento milenar!

Os sabores do 
milho

GESTAR 

Com as mais delicadas peças 
infantis, domésticas e artesanais, 
o Projeto Gestar trará lindas artes 
feitas exclusivamente para a 
FESTAC.  Neste ano, o projeto terá 
u m  e s p a ç o  t a m b é m  p a ra  a  
comercialização de sucos de 
laranja, abacaxi, abacaxi com 
hortelã e maracujá, além da 

deliciosa e colorida salada de frutas.

– Artesanatos, 
Sucos e salada de frutas

CRECHE NOVA ESPERANÇA
Bolinhos de Bacalhau e 

Festival de Massas

Bolinho de Bacalhau, especialidade típica do 
Mediterrâneo, também será oferecido na Festac 
pela Creche Nova Esperança, além do tradicional 
x-salada, na praça de alimentação. Neste ano o 
núcleo traz também o seu bem-sucedido Festival 
de Massas, com variados molhos e sabores, com a 

novidade de servir no Café CEAC.

SEARA DE LUZ
Mini Pizzas

Para agradar e  
conquistar os paladares, o 
Projeto Seara de Luz trará 
Mini pizzas, nos sabores 
Frango com catupiry , 
mussarela e calabresa .

PROJETO 
GIRASSOL 

O Projeto Girassol representará a 
gastronomia cultural do município, através 
do tradicional Sanduiche Bauru, além dos 
artesanatos confeccionados pelas crianças 
e adolescentes do projeto e atividades 
lúdicas. 

Sanduíche Bauru

CRESCER  Crepe e 
Cachorro-quente

O Projeto Crescer também está na FESTAC, e, 
convida a todos para prestigiar e provar os mais 
deliciosos Crepes Doces (chocolate) e Salgados (queijo / 
presunto e queijo), além do saboroso Cachorro-quente. 

EDUCAÇÃO 
ESPÍRITA 
INFANTIL 

Para deixar o momento ainda mais doce, a Educação 
Espírita Infantil, terá em sua barraca deliciosos brigadeiros 
gourmet, nos sabores: brigadeiro tradicional, morango, 
capim cidreira, maracujá, paçoca e limão. 

Além dos  picolés: chocolate, limão, morango e uva

Brigadeiros e 
picolés

Novidade

Este ano teremos Quiches! 
As saborosas tortas clássicas 
francesas estarão presentes na 
FESTAC, nos variados sabores:  
frango com catupiry, presunto e 
queijo e brócolis com ricota. 

FESTAC 20 

A GRANDE FESTA DO AMOR E CARIDADE

CAIXA

ÁGUA E 
REFRIGERANTE

CAIXA

*Ilustração Artística

Na sede
CANTINHO AMOR 

PERFEITO

Com todo encanto, o 
Cantinho Amor Perfeito 

trará lindas artes, produ-
zidas com amor, dedicação e carinho. 

MEAC - LIVROS

A  M o c i d a d e  
E s p í r i t a  A m o r  e  
Caridade está preparada 
para mais uma participação 
na FESTAC, com a sua tradicional venda de 
livros espíritas usados!  Neste ano estará com 
novidades e promoções. 

NOVA ESPERANÇA

A fim de garantir a 
diversão no evento, o 
Projeto Nova Esperança 
trará em sua barraca 

jogos e entretenimentos.      

BAZAR CEAC

O Bazar CEAC 
apresentará muitas 
novidades em roupas 
n o v a s  e  s e m i n o v a s ,  
acessórios e eletrodomésticos, com o sucesso e 
qualidade de sempre  

Doces e 
tortas

Café CEAC
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e 
assistencial, visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 
/

99167-8809

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

CAMPANHAS

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Seja um colaborador dos projetos
Ajude-nos a fazer a diferença na vida de milhares de famílias, diariamente, 
em nossa cidade. Agende uma doação parcelada no cartão de crédito pelo
 site do projeto que preferir apoiar - é só entrar no link "Seja um parceiro".

Uma sociedade mais humana é feita de parceiras pelo bem. Junte-se a nós!

Vagas para voluntários

PROJETO CRESCER 
(PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar educadores 
de sala (06 a 15 anos), no período 
da manhã ou tarde.
• Auxiliar de educadora de creche
Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Janaína

PROJETO GIRASSOL (NÚCLEO 
FORTUNATO ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de 
evangelização nos domingos de manhã 
(horário: das 8h30  às 10h30). 
Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo 
F.: (14) 3238-7383.

PROJETO CRIANÇAS 
EM AÇÃO- (JARDIM FERRAZ) 
• Voluntários para aula de violão 
e flauta doce
Falar com Kelli pelo F.: (14) 3236-6116.

PROJETO GESTAR
• Vagas para monitoras na Sede e 
na Creche Nova Esperança
Falar com Cristina pelo 
F.: (14) 99711-5332

AMARELINHOS
(IRMÃ SHEILLA)
• Voluntários para Santa Casa de 
Piratininga para Sexta de manhã
Contato pelo F.: (14) 3366-3225
Carla Messias

PROJETO COLMEIA 
(VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e violoncelo 
 manhã ou tarde
• Professor de dança
• Auxiliar de área ambiental 
Falar com Carol pelo 
F.: (14) 3237-6082 e 99164-7231

 

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o voluntário se capacite para  
exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC  Curso Introdutório da UNICEAC. 

Baixe o App
Clique em cadastrar 
doação automática

Em “Selecione uma 
entidade”, digite 
Centro Espírita 
Amor e Caridade.

Doação automática NFP
üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais

üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! Solicite adesão a seus amigos!
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ARTIGOS

Renato Chinali Canarim

O caminho errado

E m  “ O  l i v r o  d o s  
Espíritos”, na sua Parte Quarta, 
que trata “Das esperanças e 
consolações”, em seu Capítulo I 
– “Das penas e gozos terrestres”, 
A l l a n  K a r d e c  i n d a g a  a o s  
Mentores Espirituais sobre 
v á r i o s  a s s u n t o s  q u e  s ã o  
r e c o r r e n t e s  e m  n o s s a s  
reencarnações, tais quais a 
perda de entes queridos, as 
d e c e p ç õ e s ,  a s  a f e i ç õ e s  
destruídas, o desgosto pela vida.

L o g o  n a  q u e s t ã o  
inaugural, os Espíritos que 
orientaram a Codificação 
fizeram questão de ponderar 
sobre a impossibilidade de se 
alcançar a completa felicidade 
na  Terra,  uma  vez  que  a  
reencarnação, em mundos 
c o m o  o  n o s s o ,  t e m  p o r  
finalidade precípua a expiação 
ou a provação (Q. 920, LE). 
Aliás, a esse respeito, com base 
no ensino de todos os Espíritos 
superiores, o Codificador, em “O 
e v a n g e l h o  s e g u n d o  o  
Espiritismo”, vai dedicar todo o 
Capítulo III para o estudo das 
c a t e g o r i a s  d e  m u n d o s  
habitáveis, ficando evidenciado 
que, em mundos de expiação e 
provas, “domina o mal”, “razão por 
que aí vive o homem a braços com 
tantas misérias” (KARDEC, 
2010b, p. 85).

Entretanto, é sempre 
p o s s í v e l  c o n s e g u i r  u m a  
“felicidade relativa” (Q. 920, LE), 
uma vez que o homem é “quase 
sempre o obreiro da sua própria 
infelicidade” (Q. 921, LE), de 
forma que a prática do bem e o 
cumprimento das leis divinas 
será capaz de propiciar a paz de 
c o n s c i ê n c i a ,  e v i t a n d o  a  
precipitação em inúmeras 

aflições decorrentes de sua 
própria imperfeição.

N e s s e  s e n t i d o ,  o  
d e s g o s t o  d a  v i d a  ex p e r i -
m e n t a d o  “ s e m  m o t i v o s  
plausíveis”, que muitas vezes 
acomete o indivíduo durante a 
experiência reencarnatória, 
r e p r e s e n t a  o  f r u t o  “ d a  
ociosidade, da falta de fé e, 
também, da saciedade” (Q. 943, 
LE), podendo conduzir, de forma 
impensada, à entrega do tempo 
ao pessimismo imobilizante, ou, 
o que é ainda pior, ao suicídio 
voluntário, que representa uma 
transgressão à lei divina (Q. 944, 
LE).

Percebe-se, assim, o 
rumo equivocado que é a via do 
s u i c í d i o ,  r o t u l a d o  p e l o s  
Espíritos como verdadeira 
“insensatez”, especialmente 
quando cometido num ato 
tresloucado de rebeldia ou 
enquanto manifestação de 
covardia ante as dificuldades do 
caminho (Q. 945, LE). 

Por tal razão, afirmarão 
os Mentores: 

“Pobres Espíritos, que 
não têm a coragem de suportar 
as misérias da existência! Deus 
ajuda aos que sofrem e não aos 
que carecem de energia e de 
coragem. As tribulações da vida 
são provas ou expiações. Felizes 
os que as suportam sem se 
q u e i x a r ,  p o r q u e  s e r ã o  
recompensados! Ai, porém, 
d a q u e l e s  q u e  e s p e ra m  a  
s a l v a ç ã o  d o  q u e ,  n a  s u a  
impiedade, chamam acaso, ou 
fortuna!” (Q. 946, LE)

O suicídio se revela, 
assim, como um dos equívocos 
mais lamentáveis, que pesará 
fortemente na contabilidade 

espiritual daquele que o pratica. 
Evidentemente, como registram 
com precisão os Espíritos, não 
há penas determinadas para a 
prática desse ato, uma vez que 
inúmeras causas poderão servir 
como atenuantes ou agravantes 
da responsabilidade individual 
pela prática do triste ato. 
E n t r e t a n t o ,  e x i s t e  “ u m a  
consequência a que o suicida 
n ã o  p o d e  e s c a p a r :  é  o  
desapontamento” (Q. 957, LE).

Tal desapontamento foi 
muitíssimo bem registrado e 
c o n f e r i d o  p o r  K a r d e c  a o  
organizar a obra “O céu e o 
inferno”, em sua Parte Segunda, 
Capítulo V – “Suicidas”, em que 
traz quase uma dezena de 
relatos sobre suicidas, com 
depoimentos seus e de Espíritos 
q u e  l h e  e s t ã o  l i g a d o s ,  
lamentando profundamente 
pelo erro que cometeram.
É por tal razão que Emmanuel, 
em sua inseparável parceria 
com Francisco C. Xavier, na obra 
“Religião dos Espíritos”, no 
Capítulo 48 – “Suicídio”, irá 
afirmar:

“ G u a r d a ,  p o i s ,  a  
existência como dom inefável, 
porque teu corpo é sempre 
instrumento divino, para que 
nele aprendas a crescer para a 
luz e a viver para o amor, ante a 
glória de Deus” (EMMANUEL; 
XAVIER, 2013, p. 123).

O Espiritismo, quando 
bem compreendido, fornece o 
antídoto preciso contra o 
suicídio, ao ensinar ao homem 
reencarnado sob qual ponto de 
vista deve olhar para a sua 
presente existência, dando-lhe a 
confiança no futuro, que gerará 
a  c a l m a  e  a  r e s i g n a ç ã o  

indispensáveis para passar pelas 
tribulações da vida.

Que possamos sempre 
beber nas fontes puras e 
cristalinas que são as páginas da 
Codificação, compreendendo a 
realidade da vida, para que não 
tomemos, efetivamente, o 
caminho errado do suicídio, mas 
sim para que trilhemos o rumo 
certo da prática do bem, do 
a p e r f e i ç o a m e n t o  d e  n ó s  
próprios, cientes de que, como 
criaturas de Deus,  somos 
destinados à perfectibilidade e à 
felicidade.
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Uma cachorrinha muito especial 

Mafalda não sabia mais 
o que fazer com sua filha 
L u c i a n a ,  q u e  e s t a v a  
perdidamente apaixonada por 
Mário. A mãe prestimosa sentia 
que o rapaz não era pessoa 
confiável, nem tinha profissão 
definida. 

P o r  o u t r o  l a d o ,  
M a f a l d a  t i n h a  p e r f e i t a  
consciência de que, às vezes, os 
p l a n e j a m e n t o s d a e s p i r i -
tualidade destoam dos ideais 
preconizados pelos homens. 

— Será que Luciana tem 
algum compromisso espiritual 
com Mário? — pensava.

Ela já havia lido, em 
o b ra s  e s p í r i t a s ,  q u e  n ã o  
raramente filhos precisam de 
condições mais severas de vida, 
para rever procedimentos 
negativos do pretérito. 

Esqueci de lhe contar, 
caro leitor, que além do amor da 
sua vida, que ela considerava 

ser Mário, Luciana tinha outro 
amor: Xuxinha, cachorrinha 
filhote de maltês, de pequeno 
porte, que só faltava falar. 
C o m p a n h i a  i n s e p a r á v e l ,  
Xuxinha era a salvação da 
jovem, nas tardes de domingo 
em que Mário saía com os 
amigos e a deixava só. 

Coração de mãe, no 
e n t a n t o ,  n ã o  d e s c a n s a  
enquanto os filhos não estejam 
bem encaminhados. E foi assim 
que Mafalda passou a orar com 
veemência, buscando a ajuda 
de seus mentores maiores. Se 
fosse melhor para a filha — 
orava resignadamente Mafalda 
—, que ela fosse feliz ao lado do 
traste que havia encontrado. Se, 
todavia, ela estivesse desviada 
da sua verdadeira trajetória 
espiritual, que a espiritualidade 
interviesse, antes que fosse 
tarde demais.

E foi assim que uma 

i n e s p e r a d a  t r a g é d i a  
a c o n t e c e u .  U m  p e t  s h o p  
enganou-se na dosagem de 
inseticida e Xuxinha partiu 
desta para melhor: morreu! 
Luciana se viu perdida num mar 
de emoções. E foi nessa hora 
q u e  M á r i o  s e  r e v e l o u ,  
m o s t r a n d o  s u a  f a l t a  d e  
sensibilidade. Abandonou a 
namorada, deixando-a com 
suas lágrimas inconsoláveis. 

—  E u ,  h e i n  —  
justificava-se Mário —, ficar 
p a j e a n d o  u m a  m ã e  d e  
cachorrinha desconsolada? 
Vou cuidar da minha vida.

Inteligente, mesmo 
afogada em seus sentimentos 
pela perda da cachorrinha, 
Luciana logo raciocinou que, se 
enquanto solteiros ela não 
poderia contar com Mário, 
m u i t o  m e n o s  d e p o i s  d e  
casados, em situações mais 
graves.

Fo i  q u a n d o  s u r g i u  
A l e x a n d r e .  O  c o l e g a  d e  
trabalho de Luciana estava 
esperando uma oportunidade 
p a r a  d e m o n s t r a r  s u a  
admiração por ela. O rapaz, 
espertamente, apareceu, no 
momento mais crít ico da 
mágoa da moça, portando uma 
gêmea de Xuxinha. E mais, 
Alexandre revelou-se o apoio 
fundamental, para que Luciana 
superasse aquela crise.

H o j e — p o i s e s t e s 
relatos datam de alguns anos 
atrás — Luciana está casada — e 
muito bem casada, conforme 
atesta sua mãe. E o principal: 
Alexandre, além de ajuizado, 
colocou Luciana na l inha,  
levando-a de volta à religião, 
que ela havia abandonado por 
causa de Mário. 

Ponderada, Mafalda 
jamais revelou o conteúdo de 
suas orações para ninguém. 

Até que um indiscreto espírito 
contou toda a história, em 
psicografia espontânea:

— Não havia outra 
maneira de abrir os olhos de 
sua filha, Mafalda, se não 
aproveitássemos o acidente 
com a cachorrinha. Não fomos 
os responsáveis pela morte do 
animal, apenas nos valemos da 
circunstância. 

Foi nesse momento 
que Mafalda entendeu como às 
vezes age a espiritualidade 
maior, quando precisamos de 
sua interferência. Pensamos, 
muitas vezes, que nossas 
preces não foram atendidas, 
quando, na verdade, os anjos 
d e  g u a r d a  a g i r a m  
d i f e r e n t e m e n t e  d o  q u e  
e s p e r á v a m o s ,  e  t ã o  
d i s c r e t a m e n t e ,  q u e  n e m  
p e r c e b e m o s .  C o n f i e m o s  
sempre!
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VAMOS ESTUDAR

A mocidade espírita é 
um espaço propício para que o 
jovem se expresse artistica-
m e n t e .  N e s t a  e d i ç ã o  
a p r e s e n t a m o s u m p o e m a 

Mocidade Espírita: lugar de arte e expressão

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita

Márcio Augusto Campos (Guto) 

Educação Espírita da Infância

Prática e Influência no Bem

“Não sabeis que um 
pouco de fermento faz levedar 
toda a massa?”. Dentro da 
conexão natural que temos uns 
com os outros, emprestamos 
esta frase de Paulo para 
refletirmos sobre a qualidade 
do nosso fermento, ou da nossa 
influência sobre as pessoas que 
participam da nossa vida. Boas 
ou más ideias, alegrias ou iras, a 

todo instante compartilhamos 
estímulos com aqueles com 
quem afinamos nosso padrão 
de pensamento. O quanto 
estamos esclarecidos sobre 
isso?

P r i m e i r a m e n t e  
ressaltamos a necessidade de 
n ã o  s e  a p l i c a r  a  e s t e  
entendimento os conceitos de 
certo e de errado, uma vez que o 

exercício não é de julgamento, 
mas de compreender aspectos 
em nós mesmos que ainda estão 
na infância. Todos nós os temos, 
e eles são os responsáveis pelas 
c r i s e s  q u e  a s s o l a m  a  
humanidade. É o momento de 
lançarmos luz sobre eles para 
q u e  s a i a m  d o  e s c u r o  e  
apareçam para nós, assim 
poderemos ve-los e educa-los, 

c o l e t i v o  d e  d o i s  j o v e n s  
e s p í r i t a s  d e  c i d a d e s  
diferentes. Giovani Ceregato 
Franco é membro da MEAC 
(Mocidade Espírita Amor e 

Caridade) na cidade de Bauru e 
C a i o  V i n i c i u s  C e s c o n  
S m a n i o t t o  é  d a  M C E J N  
(Mocidade do Centro Espírita 
Jesus de Nazaré) localizada na 

cidade de Vera Cruz. O poema 
retrata o amor e a saudade 
p e l a s  a l m a s  n o b r e s  q u e  
cruzam o nosso destino e 
traçam para sempre o nosso 

caminho de evolução. Todas 
elas são como estrelas que 
habitam o nosso coração. Boa 
leitura a todos. 

evoluí-los.
A c o n t e c e  q u e  a  

influência que temos uns sobre 
os outros é constante e apenas 
u m a  p a r t e  d e l a  n o s  é  
p e r c e p t í v e l .  R e a g í m o s  
constantemente ao estímulo 
dos outros sem saber, e neste 
contexto, não podemos medir 
pela qualidade dos estímulos, 
pois a influência ocorre tanto 
para o que chamamos de bem, 
quanto o que chamamos de mal. 
O bem ou o mal são relativos ao 
grau de evolução. O que é para 
um pode não ser para outro.

T u d o  a  v e r  c o m  
sintonia, com pré-disposição 
e m  r e c e b e r  e  a c e i t a r .  
Emmanuel na obra Pensamento 
e Vida desenvolve o tema com 
b a s t a n t e  d e t a l h e s .  A  
recomendação é que façamos o 
melhor de nós sempre, e a 
medida disso é percebermos se 
a forma como estamos agindo 
nos faz felizes. Dessa forma, 
g a r a n t i m o s  q u e  e s t a m o s  
contribuíndo para o Bem, uma 
vez que esta seria a nossa 
i n t e n ç ã o  e  a s s i m  e s t a r i a  
registrada nossa experiência.

Outro aspecto envolve 
a responsabilidade da parte de 
quem é influenciado. Estamos 
falando então de corresponsa-
b i l i d a d e ,  c o n s i d e r a n d o  

também como participante 
ativo aquele que aceita a 
i n f l u ê n c i a .  N e s t e  p o n t o  
abrimos um leque grande de 
possibilidades de discussão, 
que não caberia neste texto, 
como por exemplo a influência 
de adultos sobre crianças em 
tenra idade, ou de povos mais 
evoluídos sobre silvícolas. Nos 
é útil focar agora nos casos 
o n d e  a  vo n t a d e  a c e i t a  a  
influência, ou a indiferença e a 
preguiça o fazem.

A s s i m ,  s e r m o s  
p r o t a g o n i s t a  n o  B e m ,  é  
assumirmos a nossa parte na 
evolução de forma cada vez 
mais lúcida, sem nos cobrar de 
a s p e c t o s  q u e  a i n d a  n ã o  
c o n s e g u i m o s p r eve r,  m a s 
atentos a todas as experiências 
e dificuldades que a vida nos 
traz. Estas não são culpa dos 
outros como constumamos 
dizer: são de responsabilidade 
nossa. E a melhor atitude que 
p o d e m o s  t e r  é  a  d e  n o s  
tranquilizarmos, observarmos 
e melhorarmos o que for 
possível, em cada momento. 
A s s i m  n o s  t o r n a r e m o s  
aprendizes da Verdade que o 
Cristo nos exemplificou, e para 
os que vem na retaguarda, 
s e r e m o s  i n f l u e n c i a d o r e s  
amorosos.

Olhando para o céu, não te vejo mais
Tua ausência diminuiu a importância

Da grandiosa distância entre nós

Nem o mais intenso arco-íris te ofuscou
Eu, porém, com medo da chuva de meteoros

Ofusquei nossas noites e seus risos

Sei que a tristeza não são versos declamáveis
Todavia meu mundo escureceu-se

Tornando-se tão negro quanto o universo
Que de solitário, chama por um verso

Perdão por talvez ter confundido teu plasma
Com a luz do farol que ilumina minha janela

Ou as vezes que dormi, sem te admirar até o despertar do sol

Hoje, te imagino longe, porém
Não me preocupo se te unes a outro astro

Pois sempre fui insignificante
Para merecer morada em teu abraço

A estrela que me habita

Encerro essa poesia em humilde louvor:
Pai misericordioso, permita-me encontrar a estrela que 
um dia me ensinou a elevar meus pensamentos ao 
infinito amor
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DIVULGAÇÃO DOUTRINÁRIA CEAC

CEAC
E D I T O R A

O tratamento e a cura

EDITORA CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO

Maio

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

01, 03 E 05/05 - LUCIA HELENA TURINI
TEMA: 20 ª FESTAC – FESTA DO AMOR E CARIDADE

08, 10 E 12/05 - ASSISTENTES SOCIAIS DE ONTEM E DE HOJE
TEMA: ALBERGUE NOTURNO – CENTENÁRIO CEAC

15, 17 E 19/05 - TATTO SAVI
TEMA: ESPIRITISMO É RELIGIÃO?

22, 24 E 26/05 - TATTO SAVI
TEMA:  SONHOS

29, 31/05 E 02/06/19 - RENATO LEANDRO E SIDNEY FERNANDES
TEMA: PERGUNTAS SOBRE NOSSO LAR

Chico Xavier sempre 
conviveu com problemas nos 
olhos, particularmente um 
deles, que exigia permanente 
cuidado, não raro sangrando e 
dolorido.

Numa dessas crises, 
pediu a Emmanuel:

– O senhor poderia 
pedir ao doutor Bezerra de 
Menezes ou outro benfeitor um 
tratamento de cura?

A resposta do guia o 
deixou apreensivo:

–  C o n t i n u e  o  
tratamento médico e tenha 
paciência e resignação, porque 
seu mal não tem cura e nada 
posso fazer.

– Mas, se é assim, como 
vou continuar meu trabalho 
mediúnico?

E Emmanuel:
– Não tem cura, mas 

tem tratamento! Continue 
cuidando dos olhos.

***
A  r e s p o s t a  d e  

Emmanuel resume um tratado 
de resignação ativa.

E s t r a n h o u  a  
adjetivação, leitor amigo?

É que considero a  
existência de dois tipos de 
resignação – ativa e passiva. 

E m b o r a  a m b a s  
exprimam uma aceitação dos 
males da existência, dizem 
r e s p e i t o  a  p o s t u r a s  
diametralmente opostas.

Senão, vejamos: 

Resignação passiva: aceitação 
acomodada que paralisa a 
i n i c i a t i v a  e  n o s  s i t u a  n a  
l a m e n t á v e l  c o n d i ç ã o  d o  
c o i t a d i n h o ,  a  i n s p i r a r  a  
comiseração alheia.

Certamente você já 
passou pela experiência de 
a l g u é m  q u e  o  p r o c u r o u  
exprimindo silencioso apelo, a 
partir de um cartão com os 
seguintes dizeres: Sou surdo-
mudo. Peço seu auxílio para 
sobreviver.

Por que, pelo fato de 
ter uma deficiência dessa 
natureza, deve alguém viver da 
caridade?

Não seria mais razoável 
e produtivo, em benefício de sua 
autoafirmação e bem-estar, 
ligar-se a instituições que 
preparam deficientes para o 
desafio de garantir a própria 
subsistência?

E não há falta de vagas 
no mercado de trabalho. Por lei, 
empresas com mais de cem 
funcionários são obrigadas a 
contratar deficientes físicos.

Resignação ativa: a capacidade 
de conviver com as limitações, 
sem sujeitar-se a elas, nem 
permitir que inibam nossas 
iniciativas.

Casos de superação, 
em que o indivíduo dá volta por 
cima, como se costuma dizer, 
envolvem Espíritos nessa 
condição.

Ao longo da história há 
exemplos notáveis, como Helen 
Keller (1880-1968), a admirável 
mulher americana que, quando 
bebê, teve grave doença, que a 
d e i x o u  s u r d a  e  c e g a .  
C o n s e q u e n t e m e n t e  m u d a  
também, já que para aprender a 
falar é preciso ouvir.

S u r d e z ,  m u d e z ,  
cegueira, isoladamente, são 
duras provações. Imaginemos 
as três juntas!

Contrariando qualquer 

expectativa,  Helen Keller 
aprendeu a falar, tornou-se 
escritora e conferencista.

Diz ela, no livro Minha 
Vida de Mulher:

Ninguém pode saber 
melhor do que eu o que são as 
amarguras dos defeitos físicos. 

Não é verdade que eu 
nunca esteja triste, mas há muito 
resolvi não me queixar. Mesmo o 
ferido de morte deve esforçar-se 
por viver seus dias com alegria, por 
amor dos outros.

Eis para que serve a 
religião: inspirar-nos à luta até o 
fim, de ânimo forte e sorriso nos 
lábios.

S ã o  e x e m p l o s  
maravilhosos de superação. 
Pessoas que enfrentam suas 
provações sem rebeldia, sem se 
entregarem, sem se julgarem os 
coitadinhos. 

Valorizam a existência, 
resgatam débitos cármicos, 
habilitam-se a estágios mais 
altos de espiritualidade.

Sobretudo, nos deixam 
envergonhados, porquanto, 
enfrentando problemas muito 
m e n o s  c o m p l e x o s ,  n o s  
deixamos abater, não raro com 
pena de nós mesmos.

***
A Medicina é benção de 

Deus. 
Oferece-nos cura para 

os males curáveis e lenitivo para 
os incuráveis, de forma a que 
possamos conviver com eles, 
s e m  q u e  i m p e ç a m  n o s s a  
r e a l i z a ç ã o  c o m o  s e r e s  
humanos,  f i lhos de Deus,  
dotados de suas potenciali-
dades criadoras.

A s s i m i l a n d o  m u i t o  

bem as orientações de seu 
mentor, Chico foi exemplo 
marcante de resignação ativa, 
jamais permitindo que suas 
l i m i t a ç õ e s  f í s i c a s  e  
enfermidades o impedissem de 
r e a l i z a r  s e u  a b e n ç o a d o  
trabalho.

Poderia fazer suas as 
palavras de Helen Keller:

Uma ambição eu tenho: a 
de não me deixar abater. Para 
tanto conto com a benção do 
trabalho, o conforto da amizade e 
a fé inabalável nos altos desígnios 
de Deus.

Exc e r to  d o l iv ro:  O 
GRANDE DESAFIO de Richard 
Simonetti

TÍTULO: 
O GRANDE DESAFIO

AUTOR: 
RICHARD SIMONETTI

GÊNERO: 
HISTÓRIAS E REFLEXÕES

FORMATO: 
14X21

PÁGINAS: 
216

CAPA:
R$ 36,00

O GRANDE DESAFIO

Ao proclamar que o Reino de Deus está dentro de nós, 
Jesus deixa bem claro que não se trata de um local geográfico 
que devemos alcançar, mas da edificação de uma personalidade 
fiel aos princípios morais que nos regem, admiravelmente 
sintetizados por Jesus.

O Espiritismo reforça essa ideia ao explicar, segundo 
Allan Kardec, que o verdadeiro espírita será reconhecido pelos 
esforços que empregue em favor de sua renovação, combatendo 
sem tréguas suas paixões.

Nestas páginas no estilo objetivo e bem humorado do 
autor, o leitor interessado em enfrentar esse desafio encontrará 
excelentes subsídios, em leitura agradável e edificante.

Richard Simonetti

CEACCEAC
TV CEAC

Participe dos programas ao vivo

Marque suas dúvidas sobre a Doutrina Espírita, questões da vida
 terrena ou espiritual e participe das transmissões ao vivo dos 

programas da TVCEAC pelo Facebook

Terças, 18h 
Programa “Perguntando e 
Aprendendo”, 
com Luiz Antônio de Mello, 
Jonatas Santos e 
convidados especiais. 

Sextas, 15h
Programa “Pinga Fogo”, 
com Reginaldo Viana, 
Sidney Fernandes e 
convidados 
especiais.

Para participar
É só mandar suas dúvidas nos comentários da Live, pelo Facebook.

Para ouvir
Além do Facebook, o programa é veiculado pela radioceac 

(www.radioceac.com.br), pelo aplicativo de celular da Rádio CEAC e 
pelo youtube (Centro Espírita Amor e Caridade).

RÁDIO CEAC

Destaques da programação
Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br
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LIVRARIA CEAC

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal
e receba 
uma nova
obra todos 
os meses!

Livros dos meses anteriores
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A FEIRA DOS
CASAMENTOS

Novembro/18 Dezembro/18

NA LUZ DA
VITÓRIA

Destaque

Janeiro/19

A NOITE DO
PERDÃO

CASTELITA

Fevereiro/19

Título: 
Marcados 
pela Vida

Autores: 
Luiz Gustavo ( /

Gênero: Romance

Formato: 14X21

424 páginas

Preço do livro: 
R$ 40,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: R$ 25,00

Espírito) 
Lourdes Marconato

(Médium) 

Vol. 1 - Mateus - R$ 75,00
Vol. 2 - Marcos - R$ 37,00
Vol. 3 - Lucas - R$ 55,00
Vol. 4 - João - R$ 55,00

Vol. 5 - Atos dos 
Apóstolos - R$ 49,00  

Coleção  
O Evangelho

man
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VOL. 6
CARTAS DE PAULO 

AUTOR: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER
AUTOR ESPIRITUAL: EMMANUEL

COORDENADOR:
 SAULO CESAR RIBEIRO DA SILVA

PÁGINAS: 874
TAMANHO: 16 X 23 (CM)

EDIÇÃO: 1ª EDIÇÃO

R$ 75,00

Março/19

HISTÓRIAS DO
OUTRO LADO

DA VIDA

A CADA 
R$ 100,00

EM COMPRAS 
EM NOSSA LIVRARIA 

VOCÊ GANHA 
UM LIVRO!

(EXCETO LIVROS DAS PROMOÇÕES)

ENVOLVIDOS EM TRAMA de ambição e 
vingança por posse de terras, dois fazendeiros lutam 
com conflitos familiares, sem perceberam que na vida 
tudo o que se semeia é colhido no tempo adequado e 
que a dor sempre clama por inadiáveis soluções. A 
força do amor que une Marcos e Júlia atravessa 
tempos longínquos, em meio a dificuldades morais e 
financeiras que a todos atingem, ampliadas pelas 
marcas de uma implacável obsessão.

Visite nossa livraria e conheça as novidades e promoções!

REVISTA INTERNACIONAL 
DE ESPIRITISMO - RIE

$R

10,00
DCA A

SALDÃO DE LIVROS 
CONTINUA!

Venha conferir!
Livros ao preço de
R$10,00 e R$20,00
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Abril/19

HERDEIROS DE
NÓS MESMOS

EDIÇÃO
 MARÇO/2019

EDIÇÃO 
ABRIL/2019



Jornal Momento Espírita Pág. 11 -  - Maio de 2019

LIVRARIA CEAC

Lançamentos e reedições
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Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h
 DOMINGO DAS 8h às11h

Destaques

Compre no débito ou crédito!

COMO 
ESQUECER

ROSE ELIZABETH MELLO 

Promoções
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CARAVELAS DO CRISTO
CARLOS A. BACCELLI/ 

INÁCIO FERREIRA

R$ 39,00

O CRISTO CONSOLADOR
CARLOS A. BACCELLI/ 

IRMÃO JOSÉ

R$ 30,00

EMPATIA
JAIME RIBEIRO

R$ 40,00

EURÍPEDES O HOMEM E 
A MISSÃO (REEDIÇÃO)

CORINA NOVELINO

R$ 39,00

INTELIGÊNCIA CONSCIENCIAL
A CONQUISTA DA AUTONOMIA 

DA CONSCIÊNCIA
ALÍRIO DE CERQUEIRA FILHO

R$ 55,00

PARÁBOLAS DE JESUS À 
LUZ DA DOUTRINA ESPÍRITA

RAFAEL PAPA/ANDREI MOREIRA, 
HAROLDO D. DIAS, RAUL TEIXEIRA 

E OUTROS

R$ 35,00

REVISTA ESPÍRITA 1867 
VOL. X - ALLAN KARDEC/

JÚLIO ABREU FILHO 

R$ 38,00

UM SACERDOTE ESPÍRITA 
ORSON PETER CARRARA

R$ 32,00

UMA PROMESSA
 ALÉM DA VIDA

MEIRE CAMPEZZI MARQUES/
THOMAS

 R$ 45,00

VIBRAÇÕES DE PAZ 
EM FAMÍLIA

WANDERLEY OLIVEIRA/ 
ERMANCE DUFAUX

R$ 50,00

A ÁRVORE QUE 
APRENDEU A SER FELIZ 

 DORA S. VOLK

R$ 15,00

O SEMEADOR DO BEM 
CLEBER GALHARDI

R$ 12,00

ANIMAIS E ESPIRITISMO
RODRIGO CAVALCANTI 

DE AZAMBUJA

R$ 34,50

APENAS COMEÇANDO
ELISA MASSELLI

R$ 44,00

EVOLUÇÃO DOS MUNDOS
LUIS HU RIVAS

R$ 21,00

OS FILÓSOFOS
 J. HERCULANO PIRES

R$ 43,00

PAI, PERDOA-LHES
CARLOS A. BACCELLI/

 IRMÃO JOSÉ

R$ 20,00

RECADOS DO 
MEU CORAÇÃO

JOSÉ CARLOS DE LUCCA/ 
BEZERRA DE MENEZES

R$ 30,00REGISTROS IMORTAIS
CHICO XAVIER/

ESPÍRITOS DIVERSOS

R$ 45,00

ALÉM DAS 
PALAVRAS 

ANA CRISTINA VARGAS

EU SOU 
ASSIM

ANDRÉ ARIEL

NO INVISÍVEL 
(EDICEL)
LÉON DENIS

VIDAS 
ENTRELAÇADAS

EDUARDO FRANÇA

DE 
R$38,00 

POR 

R$25,00

DE 
R$37,00 

POR 

R$30,00

DE 
R$43,00 

POR 

R$30,00

DE 
R$38,00 

POR 

R$25,00

DE 
R$44,00 

POR 

R$30,00
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CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento 
Fraterno
Precisa conversar 

com alguém? 
Estamos prontos 

a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Encaminhamentos 
feitos pelo Atendimento 
Fraterno.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Silva - Recepção
 do Atendimento Fraterno
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 66
Sábados - 18h/
Coordenação:
Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 
12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor 
Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou 

inscrições abertas em www.ceac.org.br

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Meire Pola Borrere

Coordenação: Marlon Henrique Aramor
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Secretária: Mônica Bueno 
de Araújo Dabus 
Diretor de Divulgação: 
Sidney Francese Fernandes 
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida/
2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 
Diretor de Patrimônio: 
Márcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: 
Carlos Eduardo Noronha Luz
Conselho Fiscal: 
Anunciata dos Santos 
Crepaldi,Jorge Luiz 
Salomão da Silva 
e Leda do Carmo Mussel Bastos
Suplentes: Francisco João Amorim, 
Márcio Augusto Lopes Campos e 
Marta Scarelli 

Nilton José Gallo

Diretoria CEAC

ESDE – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência - Coordenação: 
Mauro Ferreira Jorge

UNICEAC – Sistemas de Estudos Espíritas 
Coordenação: Nazil Canarim Júnior

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29


